
 

 

Uniformes - Cursos Extras 2026 
 
Durante as aulas dos Cursos Extras não será permito o uso de nenhuma peça diferente das 

descritas abaixo. 

 

IMPORTANTE: Os itens abaixo deverão ser providenciados até o dia 28 de fevereiro. 

 

Modalidade 
Uniforme e itens para a prática da 

modalidade no SANFRA 
Observações 

Ballet 

Collant de ballet (rosa); 
Meia calça (rosa);  
Sapatilha (rosa);  
Saia envelope (rosa); 
Rede para coque (rosa); 
Garrafa de água individual.  

Nos dias de aula, as estudantes devem estar 
com o cabelo amarrado em coque. 

Basquete Masculino 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo 
do SANFRA; 
Tênis adequado para prática de esporte; 
Garrafa de água individual. 

 

Coral 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo 
do SANFRA; 
Tênis adequado; 
Garrafa de água individual. 

 

Escoteiro 

Camisa Polo Azul; 
Calça Destacável; 
Tênis adequado;  
Garrafa de água individual. 

• Camisa Polo: 
https://loja.escoteiros.org.br/camisa-
polo-azul-marinho-infantil-modelo-
2016 

• Calça Destacável: 
https://loja.escoteiros.org.br/calca-
destacavel-caqui-infantil-modelo-
2016 

• O uniforme é de adesão obrigatória. 
 

 

Ginástica 

Meninas: 
Collant com shorts (preto); 
Sapatilha (preto); 
 
Meninos: 
Camiseta (preto); 
Shorts esportivo ou de helanca (preto); 
Meia masculina antiderrapante(preto); 
 
Garrafa de água individual. 

Nos dias de aula, os estudantes devem estar 
com o cabelo amarrado. 

Judô 
Kimono infantil (branco ou azul);  
Chinelo; 
Garrafa de água individual. 

A cor da faixa será informada pelo professor 
da modalidade. 

Dança 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo 
do SANFRA; 
Tênis adequado; 
Garrafa de água individual. 

Nos dias de aula, os estudantes devem estar 
com o cabelo amarrado. 

Iniciação Esportiva 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo 
do SANFRA; 
Tênis adequado para prática de esporte; 
Garrafa de água individual. 
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Não serão permitidos uso de uniformes, camisetas, shorts, bermudas, calças que tenham 

qualquer referência de times, agremiações, clubes e outros senão aqueles citados 

anteriormente na tabela acima. 

Futsal Masculino 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Tênis especial para a prática do futsal com solado 
emborrachado e liso;  
Meião preto;  
Garrafa de água individual. 

  

Handebol Feminino 
Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Tênis adequado para prática de esporte; 
Garrafa de água individual. 

  

Voleibol Feminino/ 
Masculino 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Tênis adequado para prática de esporte; joelheira; 
Garrafa de água individual. 

  

Teatro 
Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Meias escuras antiderrapantes; 
Garrafa de água individual. 

  

Circo 
Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Meias escuras antiderrapantes; 
Garrafa de água individual. 

 

Violão 
Uniforme escolar completo;  
Violão (cordas de Nylon);  
Garrafa de água individual. 

O instrumento é de adesão 
obrigatória. 

Programação, Maker e 
Robótica 

Uniforme escolar completo ou uniforme esportivo do SANFRA; 
Garrafa de água individual. 

Os estudantes matriculados 
neste curso extra deverão 
adquirir o Kit Eletrônica. 
 
A relação estará disponível no 
site do colégio, na página de 
cursos > cursos extras 2026> 
lista de materiais – Robótica 
2026 

Beach Tennis 
Uniforme escolar completo; 
Garrafa de água individual. 

 

Beach Volley 
Uniforme escolar completo; 
Garrafa de água individual. 

 

Futevôlei  
Uniforme escolar completo; 
Garrafa de água individual. 

 


